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Sjekkliste for klubber og idrettslag
Alkoholfri idrett i praksis
Idretten skal være en trygg og inkluderende arena for barn, unge og voksne. Derfor er det viktig at arrangement hos klubber og idrettslag gjennomføres helt uten alkohol og andre rusmiddel. Denne sjekklisten gir 6 enkle steg for å planlegge og gjennomføre trygge arrangementer - helt uten rus - enten det er en turnering, treningsleir, årsfest eller en klubbkveld. Målet er å gjøre det enkelt å skape rammer som setter ekte idrettsglede først.

1. Forankring i styret og ledelse. De som har ansvaret, må gå foran som gode rollemodeller. Styret og ledelsen skal legge til rette for en edru og trygg kultur innad klubben/idrettslaget.
2. Informasjon til deltagere og foreldre/foresatte.  En påminnelse om at arrangementet er alkoholfritt bør alltid være med i invitasjonen. Det kan også gjentas i praktisk informasjon som sendes ut i forkant av arrangementet, både til deltagere, foreldre/foresatte, publikum og andre.
3. Sørge for en trygg arena. Sørg for at ansvarlige, eksempelvis trenere, dommere og frivillige, møter opp uten å være påvirket av alkohol. Arrangementet skal være alkoholfritt fra start til slutt.
4. Utnevn en trygghetsansvarlig. Arrangementet bør ha en ansvarlig person for å følge opp klubbens standpunkt til alkohol under arrangementet.
5. Kommunikasjon i sosiale medier. Bruk klubben sine kanaler til å fortelle om klubbens standpunkt til alkohol.
6. Gi felles ansvar. Det alkoholfrie standpunktet bør gjelde alle som er med - deltakere, frivillige og publikum - fra man går ut døren til man er hjemme igjen.
Gjennomgang av sjekkliste for
[Idrettslagets navn]
Her kan klubben/idrettslaget samle egne notater underveis i arbeidet med sjekklisten. Skriv ned det som allerede fungerer godt, ting dere ønsker å forbedre, eller ideer dere vil følge opp. På den måten blir sjekklisten ikke bare en påminnelse, men et konkret verktøy som hjelper klubben å sikre en alkoholfri profil i praksis.
	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	



Er dere usikre på hvordan dere kan gjennomføre arbeidet med sjekklisten? 
Idrett Uten Alkohol kan bistå om ønskelig!
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